[La psicoterapia funziona? [La prova adesso la dg il computer

Nasce CBA-VE, il software che permette 38li psicologi di Valutare | efFcacia der
tractaments
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Fih dalla sua hascCita, |a pSiCologia ha dovuto |ottare Contro ambiente sCientifiCo e
immaginario sociale per la difficolta, insita al suo campo d’indagine, di fornire
prove oggettive della propria efficacCia. E anCora adesso |e reticenze maggiori Con
CUi moOlti professionisti SOnO Costretti 3 CoOnhfrontarSi SOnO legate proprio alla
problematiCita di ihquadrare in rigorose misurazioni i risultati ottenuti con la
terapia.

Per affranCare una Volta per tutte ['ambito psiCologiCo da Capziose accuse di
infondatezza o inutilitd OCCorreva fornire prove concrete in grado di VerifiCare e
documentare ['effiCaCia oggettiva dei trattamenti. E a questo ha pensato
L’Ordine degli Psicologi dellEmilia Romagha promuovendo |a realizzazione, per
fmano di un gruppo di lavoro interno alla Facolta di Psicologia dell{Universita di
Padova (composto da P.Michielin, G.Bertolotti, E.SanhaVvio, G.Vidotto, A.Z2otti) di
unh software che consente di Valutare l'esito degli interventi psicoterapeutiCi. ]|
programma Si basa su unh questionario, CBA-VE, Che assoCiato ad unho scoring
informatizzato consente al professionista in tempi VveloCissSimi noh solo di
monitorare la terapia, grazie alla possibilita di utilizzo per somministrazioni
ripetute e al profilo individuale fornito, ma anche di intervenire con
aggiustamenti del [avoro ih Corso per migliorarne il risultato. JI Valore aggiunto di
CBA-VE? SnellisCe la pratiCa Valutativa e forhisCe prove oggettive dell’effiCaCia
de| trattamento psicologico.



Ma il Consiglio nhon si e fermato qui: test, manuale e software di scoring
SOno gratuiti per tutti gli isCritti al’AlIbo e sCariCabili direttamente dal Sito
dell’Qrdine. A riprova della lungimiranza di Psicologinsieme, la decisione del
CNQOP di diffonderlo a livello naziohale per metterlo a disposizione dellintera
comunita scientifica.



